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Cogliate, Agosto 2017
Cari amici,
siamo lieti di comunicarvi l’apertura dei corsi presso la nostra scuola di Karate Shotokan per il nuovo anno sociale 2017-2018.

I corsi aperti a tutti , si svolgeranno il MARTEDI’ dalle 19,00 alle 21,00 e il VENERDI’ dalle 19,00 alle 21,00  presso la palestra delle scuole medie di Ceriano Laghetto .

Il primo appuntamento è previsto per MARTEDI’ 5  settembre, e in quella occasione verrà seguito il seguente programma:

- 18,45           ritrovo e apertura iscrizioni anno sociale 17/18
-19,00/20,00  1° allenamento da principiante a cintura nera
-19,00/21,00  1° allenamento cinture marroni e nere

Per le prime lezioni si consiglia di munirsi di scarpe da ginnastica e t-shirt bianca
Ringraziandovi per la vostra sempre gentile disponibilità e serietà nei confronti della nostra Associazione, restiamo a disposizione per qualsiasi chiarimento.

                                                                                                                 .OSS!

                                                                                                            Il presidente

                                                                                                    CARDACI SANDRO
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